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= Une anatomie complexe lui permet de répondre a
ses différentes exigences.

Il existe un grand nombre de désagréments au

niveau du pied directement liés a la pratique du
sport, certains peuvent étre évités, a condition de
respecter quelques regles d’hygiene et de
prévention.










fferents axes de mobilité du pied

Extenseur commun (SPE}
Péronier ant, (SPE)

Eversion

Court péronier (SPE)

Lang péronier lat. (SPE)

‘intermédiaire de ces multiples
articulations est mobile dans les 3

e, ce qui lui permet une

Extenseur propre du 1* arteil (SPE)
Jambier ant. (SPE)

Jambier post. (TP)
Fléchisseurs des orteils (TP)
Triceps sural (SPI)

Flexion plantaire (extension)



B. Flexion dorsale
(Flexion), responsable
d’un pied Talus

C. Flexion Plantaire
(extension), responsable

d"un pied équin
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L adduction et I"abduction

nts dans le plan horizontal du pied



pronation et la supination

5 dans le plan frontal






composition unique

La peau a beau étre la premiere protection du
pied, elle est aussi la zone d’attaques les plus
fréquentes qui peuvent courir a sa perte, ou du
moins a sa fragilisation
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plantaire
cées (responsables
1S importante, ce qui

';-1pares (responsables

ermique) sont en plus grand nombre, ce qui
permet "hydratation de la peau et facilite la
marche

Les anomalies de cette composition entrainent des
dysfonctionnements (pieds secs,
hypersudation,...)



des ongles,

des espaces interdigitaux,
de la périphérie des ongles,
les zones d’appui plantaires




pronateur, pied égyptien, pied grec, pied
carré)




1. Empreinte de pied creux
2. Empreinte normale
3. Empreinte de pied plat




1. Pied Egyptien (49%)
2. Pied Grec (23%)
3. Pied Carré (28%)




du pied est vers l'intérieur,
ce qui modifie les appuis au
sol

2. Pied droit pronateur, I’axe

du pied est vers I'extérieur, ce
qui entraine une modification
de "appui au sol




@,
microtraumatiques: Durillons, ampoule, hématome
sous unguéale

» infectieuses & macération: verrues, mycoses

= constitutionnelle: ongle incarné










podologique selon les situations.




désinfecter la zone et protéger la peau.




aut raboter la couche cornee a I'aide d'une rape prévue
a cet effet et modifier les points d'appui par une
semelle orthopédique faite sur mesure.




et brtlant (type trombone), manceuvre non
douloureuse et entrainant un soulagement immédiat
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des regles d’hygiene et de prévention.




Des les premiers symptomes, un soin chez le pédicure
peut suffire a soulager, mais si la douleur persiste ou si
l'infection réapparait, la chirurgie s'impose




= Chaussures de sport

= Le podologue




>ne génerales

espaces'mterd1g1taux pour eviter les mycoses.

] Porter des sandales en plastique dans les
douches communes




carrées plutét

Le tannage est une préparation de I'épiderme
des pieds aux différentes agressions lors de
I’activité sportive. Se réalise de maniere
quotidienne, en appliquant des cremes
spéciales 1 mois avant une échéance, ou en
entretien pour prévenir les ampoules



afin d’éviter la macération et les mycoses




ettes est aussi important dans
otection des pieds. Trop

t oubliées, elles sont
innovations

'] La chaussette doit étre:
m  de taille adaptée, ne pas faire de plis,
= une forme en adéquation avec le pied,

= suffisamment épaisse pour protéger des
microtraumatismes.

m  Préférer le coton, matiere plus absorbante
= Bon entretien des chaussettes (lavage, séchage)




retrouver et de faire le tri.










morphologie du

trop grande, ni trop
n doigt en arriere du

jue les orteils buttent en
ire représente 2/3 de cm

1rs différentes, mais dans
rents modeles sont
souvent commercialisés en largeur unique

m ][] existe des modeles différents d’amortissement selon

le poids du sportif

= [l vaut mieux essayer ses chaussures avant de les
acheter, et de préférence en fin de journée, quand les
pieds sont un peu plus gonflés

= ]| existe des chaussures universelles, pronatrices et
supinatrices dans les running selon la forme du pied.



2 usages pour que les matériaux puissent reprendre
leurs formes
» Vérifier 'usure des semelles extérieures

s [es matériaux de la chaussure doivent étre aussi

adaptés a l'activité (salle, terrains extérieurs,...)







=] O. exXamen statigue
= Analyse de l'axe du pied

= Analyse des empreintes de pied (symétrie, points
d’appui, arche du pied)




= 5.4 Confection d’ortheses (semelles)

» Réalisation de semelles orthopédiques si besoin




= Une bonne hygiene permet d’améliorer les
performances

= Le choix d"un matériel adapté est important
(chaussures et chaussettes)

= Un bilan podologique et postural est nécessaire
pour prévenir de toute complication




Alors, Bonne Route !!!!




ttp:/ /www.vulgaris-
medical.com/encyclopedie/ pieds-et-chaussures

http:/ /www.irbms.com
http:/ /www.infosport.be
http:/ /www.medecinedusportconseils.com

http:// E‘a/gesperso-

orange.tfr/pharma.rocheville/pied_sportif.htm
http:/ /www.e-sante.fr/
http:/ /www.volodalen.com




