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% Les enfants prennent leur repas au self du Lycé
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Composez vous-mémes les mercredis de vos enfants :
Formule au choix le mercredi matin, apres-midi ou en journée complete
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Le LUC vous conseille
un choix minimum a effectuer

NEW !

Accueil a votre
convenance ou en urgence
ou
exceptionnel !

Récréaluc

voir ci-contre.
compléte

LJ1 : LUC Jeunes 1 activité au choix

LJ2 : LUC Jeunes 2 activités au choix

LJ3 : LUC Jeunes 3 activités au choix

. Choix minimum a effectuer . Le LUC vous conseille...

* Vous ne souhaitez pas étre engagé sur 'année mais cette formule peutré-
pondre a vos attentes ponctuellement (fomation, besoins particulier..., dans ce
cas le programme est défini par I'équipe)
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Accueil a votre convenance ou en
urgence ou exceptionnel !

Un stage, un rendez-vous, une indisponibilité
ou besoin que votre enfant soit pris en charge
ponctuellement ou de temps en temps ou sur une
| période sans vous engager sur la saison compléte...

N C’est maintenant possible
g en regard des places disponibles et sur un
: programme proposeé par I'encadrement, et si
votre cotisation d’adhésion au LUC est a jour.
(cotisation de 14 € valable 1 an de date a date
sur toutes les activités du LUC).
La cotisation de I'accueil sera elle formulée en
fonction de la demande et sur la base de
la cotisation au trimestre de I'activité.
Inscription avant le lundi soir de la semaine

considérée 03.20.58.91.91
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Le LUC JEUNES S'ENGAGE

INFOS PRATIQUES
ée Gaston Berger.

< ‘B‘ A assurer le transport de vos enfants sur tous les sites extérieurs : Sportiluc, Salle Debeyre, Crypte Saint Pierre
Saint Paul a Lille, Stade Pierre de Coubertin a Ronchin...
activités se déroulant sur les 10 hectares du CSU Lille 2 José Savoye.

A proposer a vos enfants, en dehors des temps sportifs, des activités socio-éducatives et de détente visant leur
blen étre et leur épanouissement (a '’espace moémes, a Sportiluc) citées ici pour exemple :
constructlon confection, pate a sel, ping pong, lIégo, babyfoot, jonglage...

Mais aussi a accompagner vos enfants sur toutes les

bibliothéque,

gh lls doivent étre présents au moins 45 minutes avant le début de leur activité sportive.
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4 bus conduisent les enfants
toutes les heures sur SPOR’TILUC,
a salle DEBEYRE, a la salle d’armes
de la Crypte St Pierre St Paul...
Une logistique millimétrée le mercredi,
pour un parcours total d’environ 600 kms
sous la responsabilité de Grégory

dans le cadre de sa fonction de
directeur du LUC JEUNES !

= L’accueil et la vie de I’enfant au LUC Jeunes se passent a “I’'Espace Mbmes” au fond du stade.
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Les navettes et le LUC’21 .

s’associent depuis 2001
avec un seul créneau

=2e pour les enfants du LUC i
v ’) Jeunes souhaitant -
" ' pratiquer I’'escrime, et e
. conduits avec le grand  |[# (’u
3 0" s bus alaplacedecing |4 5
S wada ] navettes avec un petit Jab
R, A bus au préalabl .
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~—— L’avis de la spécialiste, NADEGE,
Directrice du LUC Jeunes :

Etant donné le panel d’activités
proposées, beaucoup de
combinaisons sont possibles
pour organiser la journée de
votre enfant.
1 Toutefois, les meilleures combinaisons sont celles qui
» respectent le rythme de vie de I’enfant ainsi que le projet
du LUC Jeunes. Dans tous les cas, un minimum de 45
mlnutes d0|t exister entre chaque act|V|te

programmes revus par I'’équipe pédagogique.
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Accueil a I'espace mémes au moins %
45 minutes avant le début de I'activité de
la journée. Reprise des enfants a
I’'espace mémes 45 minutes aprés la fin
de leur derniére activité et avant 18h30.
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L.U.C. : 180 avenue Gaston Bergér 59000 Lille - 03.20.58.91.91 - sportilcp@luc.asso.fr
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Les grandes étapes du développement
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BESOINS - INTERETS

ACTIVITES POSSIBLES BESOINS - INTERETS

* La socialisation s’affirme : la bande de copains,
laregle...

* apparition d’'un besoin de compétition, de se
mesurer a l'autre

* Début d’'une séparation filles-gargons (on ne
joue plus ensemble)

* Besoin de justice, d’équité

* Besoin de s’exprimer par des réalisations
achevées : I'objet

* Les parents ne sont plus la seule référence
(les copains, le maitre, le moniteur)

| * Besoins de socialisation (sens du donner et du recevoir, * Activités de constructions (cabanes,
. |d’échanges). cerfs-volants...).

~ | * Besoins biologiques (alimentation, sommeil, mouvement). |* Jeux d’adresse, jeux réglementés, jeux
* Besoin d’affection, de sécurité, de communication. d’échanges.

| * Identification au parent du méme sexe. * Activités manuelles (peinture, terre).

| * Prise de conscience de son corps et de sa personne. * Chants, jeux dansés, histoires lues,

| * Exploration du milieu (besoin d’expériences, de manipula- |contes.

tions). * Découverte du milieu, de la nature

* Curiosité du sexe opposé. (collecte).

* Instabilité, variabilité des intéréts. * Déguisement.
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W Activités Matin Temps du Aprés-midi

3 o oM

Ny . C.LP 62a8ans 8a10ans  10anset+ midi 62a8ans 8a10ans  10anset+

- CIP JRI New Tech A partir de 7 ans / 16h45-17h45 26
4 - CIP Zumba 16h45 - 17h45 26

26

26
7-10 ! 'l
- ans
CIP BMX 13h30-14h30 o0

CIP Tennis de table 7 -10 ans 10h45 - 11h45 e 27

CIP Anglais A partir de 7 ans / 9h - 10h

CIP Gym Move 7 -12 ans / 10h45 - 11h45

CIP Aikido A partir de 7 ans uniquement / 15h30 74

CIP Arts Plastiques 8h45 - 9h45 / 10h - 11h 27 .

CIP Athlétisme 7-11ans/ 14h30 - 15h30 78

CIP Athlé Form’aventure 6- 9 ans / 9h30 - 10h30 78

14h - 15h
CIP Basket ball 5.8 ans 17h - 18h + 7 ans 55

CIP Circoluc 6 -9ans/11h-12h 13h45 - 14h45 / 16h - 17h / 17h - 18h 40

CIP Danse(") 14h15 - 15h15 | 15n30 - 16h45 | 16h45 - 18h 44

CIP Escrime uniquement 15h45 77

CIP Football 6-11ans / 9h-10h 6 -11 ans / 13h - 14h / 14h - 15h / 15h - 16h 56

q 6-10 ans
CIP Gym filles 13h30 - 15h / 613 ans / 15h - 16h30

CIP Gym gargons 8-10ans/ 13h30-15h/15h - 16h30 46

46

CIP Hockey sur Gazon 14h - 15h 52

CIP Judo® 9h - 10h Fongans 17h15 - 1815 72

f 13h30 - 14h / 14h - 14h30 / 14h30 - 15h
CIP Natation 15h - 15h30

8h30 - 9h30 / 15h30 - 16h30 27 '’

10h15 - 11h ,'&

6-12 ans W
CIP Roller Slack B 27

62

CIP Omnisports

CIP Tennis * * * * * * * 50 "

CIP Théatre 6 -12ans/ 8h45-9h45 27 . b
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e e . (1) CIP Danse : uniquement au L.U.C. - (2) CIP Judo : uniquement sur SPORTILUC. o
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Structure d’accueil collectif de mineurs

~ "PSYCHOMOTEUR du jeune enfant ...

0 ans 10-12 ans
ACTIVITES POSSIBLES BESOINS - INTERETS ACTIVITES POSSIBLES

(IjDeeIt‘)gitec;es grands jeux (jeux de piste, jeux * La séparation des sexes devient opposition dans | * Grand jeux

. Activités; sportives (baignades...) certaines occasions. * Jeux organisés en plein air - Jeux sportifs

* Jeux de cc’))nstruction (gabaneéurﬁa uettes...) * Formation des bandes. compétitifs (relais d’équipes)

* Activités manuelles (perles boi‘s dgssin) 7" | * Besoin de se situer comme “grand”, on ne joue |* Petites balades de la journée, camping

. e P ’ ’ ’ plus avec les “petits”, on rejette les jeux * Découverte de la nature (ramassage,
Découverte de la nature. e -

* Chants, danses, jeux dansés, rondes de "petits”. cueillette...)

* ’ e S * Maturation plus rapide des filles, besoin de * Activités manuelles élaborées, chants, danses
Lectures, contes, histoires : les activités i . "
. . . compétition. Lecture (bandes dessinées)
élargissent le champ des connaissances.

S Wi b P e T ST A 1) c I WL ! Al Pt 3 -
* Les C.I.P sont des Centres d'initiation et de perfectionnement dont I'objectif est de proposer la pratique de I'activité sportive a titre de loisir, sous
forme récréative ou ludique dans un but de formation, de bien-étre et d’éducation. lls n’ont aucun but de compétition, ni d’acquisition technique
précise mais peuvent étre parfois des passerelles pour les enfants souhaitant poursuivre ce parcours ultérieurement.
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“La coordination de I’ensemble des activités
nécessite une organisation bien huilée
pour répartir le matériel, les encadrements
sportifs, les vestiaires, et faire en sorte
que chacun soit a sa place au bon moment
sur les installations sportives”.
Une tache trés précise confiée a
Arnaud,
coordinateur sportif !
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_:"V’M — Ghyslaine.
Etre le lien entre les infos du jour des parents
et les organisations, en gardant le sourire
en toute circonstance, c’est la mission de
“GIGI” le mercredi au secrétariat
du LUC JEUNES !




Priorité aux accueils en journée compléte
] de 8h a 18n30. Nombre de places limité
o pour les accueils en 1/2 journée.
: Pour les accueils avec navette centre ville
- (uniquement en journée), les programmes
- d’activités choisis de début et de fin de
journée doivent se dérouler uniquement
au Complexe Sportif Universitaire Lille 2.

a S pour 34 MERCREDIS, PITCHOUNS, LUC JEUNES

' ' S
\ . e Journée Matin sans repas  APrés-midi sans  patin avec repas  APrés-midi avec

' » Tranches des repas repas
— 8h-18h30 8h-12h . 8h-13h30 -
> g Mercredi ‘ revenus et périodes - - _ 13h-18h30 . 12h-18h30 &
LJ2* | LJ3* LJ1* | LJ2* LJ1* | LJ2* LJ1* | LJ2* LJ1* | LJ2*

-

:

A1 } (34 mercredis) 21
02/09/15 ;“ | . -~ —s
yL e 2 09709715 Laah. !~ Année 825€ 763€ 379,50 311,50 498,50 408,50 686 € 590€ ‘ 758 € 652 €

16/09/15

37€ -

Complément pitchouns 78,50 € 36 € KY&S 36 € ‘

08/06/16
15/06/16

Trimestre 260,50| 244€ 108€ | 88,50 141,50 116 € 216€ 185,50 244,50
22/06/16 B B - B

Complément pitchounsi 23,50 € 12,50 € 12,50 € 12,50 € 12,50 €

Les cotisations LUC JEUNES ne comprennent pas I'adhésion aux

activités sportives (voir p.22 pour chaque activité complémentaire).
Les tranches B,C,D et E se justifient par la présentation du dernier avis d’imposition a la date d’inscription

| 02/09/15 |
| 09/09/15 |
|_16/09/15 | =
g .
'g' | 30/09/15  |i¥ ? Trimestre 384,50355,50 190 € (155,50 249 € (204,50 308,50|265,50 356,50]293,50
£ [Co7rors LN ) . - - : : :
- = 3 Complément pitchouns 29€ 15€ 15 € 15€ 15€
E —arins | ‘, HOI-’ Année 780,50 723€ 352,50 289€ 462,50 379,50 651,50 560,50 718,50 618 € ;l{\
| 25/11/15 | o - .
i S Complément pitchouns 74,50 € 34 € 35€ 34 € 35€
8 ? Trimestre 363,50 337 € 176€ |144,50 231€ |189,50 293 € | 252 €
F 06/01/16 C\é Complément pitchouns 27,50 € 14,50 € 14,50 € 14,50 € =
- £ 130116 W
B 200116 [ W Année 692 € 643,50 298€ 244€ 391€ 320,50 582,50 501€ (639,50 550 €
e £ 270116 | wmS . .
Qa £ 03/02116 g _‘9. Complément pitchouns 71€ 32,50 € 33,50 € 32,50 € 33,50 €
.,  24/0216  peme Trimestre 322,50 300 € 149€ | 122€ 195,50
g  02/03/16 3 : : .
& 09/03/16 O Complément pitchouns 26 € 13,50 € 13,50 € 13,50 € 13,50 €
16/03/16
23/03/16 “('D’ Année 603 € 563,50 243€ 199,50 319€ 262€ 514€ 442€ | 560€ 482¢€
o : i
N Complément pitchouns 67,50 € 31€ 31,50 € 31€ 31,50 €
2 = Trimestre 281 € 262,50 121,50| 99,50 159,50 131€ 231,50| 199 € 263,50 v
2 ¥ - _ : : : ! i e
£ ) Complément pitchouns 25€ 13 € 13 € 13 € ._"-
£ [_18/05/16 |~ ;
W Année 558,50 523,50 216 € 177€ 283,50 232,50 479,50 412,50‘520,50 447,50
[} (@) )
£ © Complément pitchouns 64 € 29,50 € 30€ 29,50 € ‘ 30€
3 [Co8/06rTe |
o
| _15/06/16 | 5

\

(prise en compte des revenus, des traitements et salaires avant toute déduction).



