
S ylvain Paillette est un
athlète hors norme.
Dans ses disciplines fa-

vorites, le 100 m dos et le
100 m brasse, le sportif handi-
capé de naissance a remporté
un nombre considérable de mé-
dailles lors des championnats
d’Europe et du monde entre
1997 et 2000. Il a également
été titré champion de France à
sept reprises, dont six fois consé-
cutivement entre 1995 et
2000. Seule la médaille olympi-
que échappe encore à son pal-
marès. Peut-être plus pour très
longtemps.
Après s’être retiré de la compéti-
tion pendant près de 5 ans pour
reprendre ses études, il est de re-
tour à l’entraînement avec un
objectif : une qualification pour
les Jeux Olympiques de Pékin.
« C’est la dernière occasion
pour moi de participer à des
JO », confie Sylvain qui refuse
tout débordement d’opti-
misme : « Je dois d’abord retrou-
ver mes meilleurs chronos pour
espérer une finale. » En effet,
avec un seul entraînement par
jour « pour concilier le sport
avec le travail et la vie de fa-
mille » et une longue période
sans compétition, rien n’est ga-
gné d’avance.

Le meilleur temps français
Le grand retour de Sylvain
Paillette ressemble pourtant à
celui d’un Michael Jordan, la
star du basket américain qui
avait pris deux fois sa retraite
avant de revenir au plus haut
niveau. Sylvain a d’ores et déjà

signé le meilleur temps français
et se classe parmi les 15 na-
geurs les plus rapides du monde
dans les deux spécialités qu’il af-
fectionne le plus. « Mon entraî-
nement va monter en puis-
sance jusqu’en juin, quand les
listes des sélectionnés pour les
jeux seront publiées. Étant
donné les temps qui sont de-
mandés pour être sélectionna-
ble, je pense avoir toutes mes
chances. »
Côté reconversion, Sylvain ne
laisse pas non plus de place au
hasard. Il a trouvé depuis peu

un poste de consultant dans un
cabinet de recrutement à Rou-
baix, spécialisé dans l’embau-
che des handicapés. Et puis à
30 ans, Sylvain Paillette est tou-
jours étudiant : « Je dois aussi fi-
nir un doctorat que j’ai com-
mencé il y a pas mal d’an-
nées », avoue-t-il avec un sou-
rire. Le sujet ? La médiatisation
des Jeux Olympiques handis-
port. Un sujet qui lui tient évi-
demment à cœur : « C’est vrai
que depuis Sydney, on sent un
réel engouement du public
autour des disciplines handis-
port. » Engouement qu’il

constate aussi dans son club
puisque Sylvain est président de
la section handisport du LUC.
« On assure des entraînements
en tennis, haltérophilie, nata-
tion, mais le plus populaire
reste le basket. Je pense que le
sport est une activité essentielle
au développement, et encore
plus pour les handicapés qui
ont un réel besoin de se défou-
ler. Et ça marche, puisque de
plus en plus de jeunes viennent
s’inscrire. » Des jeunes qui ont
la chance de bénéficier de l’ex-
périence de ce grand cham-
pion. �
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à lire demain
dans Nord éclair

Présentation
de la liste des Verts
d’Hellemmes
Ludovic Coupin et
Ségolène Petite
présentent leurs
colistiers pour les
élections
communales.

Sylvain Paillette accompagné de son entraîneur et de son « fan club » à la piscine du LUC.

w
w

w
.n

or
de

cl
ai

r.
fr

�CONTE 
Maison folie de Moulins
� Ce mercredi à 16h : « 12 moulins
à lumière, histoire de Petite Nuit »,
par la Cie Les porteuses de son. Ins-
tallation lumineuse et musique im-
provisée, un conte inspiré des my-
thes inuits. Tarifs : 3 €, gratuit
moins de 12 ans, durée 30 mn, à
partir de 4 ans. Goûter offert à l’is-
sue du spectacle.
Maison folie de Moulins, 47/49 rue
d’Arras à Lille, tél. 03.20.95.08.82
- www.mairie-lille.fr

�EXPOSITIONS 
Palais des Beaux-Arts
� Ce mercredi : à 14h30, visite Par-
cours jeunes (13-25 ans) : « Dialo-
gue artistique entre catholiques et

protestants », entrée libre ; à
16h30, le Mercredi des petits
(6-12 ans) : visite à croquer (visite
interactive où il est proposé à cha-
que enfant de s’essayer au cro-
quis) : Anges et démons, entrée li-
bre.
� « Entre Flandre et Somme, il y a
3500 ans », les collections régiona-
les de l’Âge du bronze, jusqu’au 13
avril, tous les jours de 10h à 18h,
fermé le mardi toute la journée et le
lundi matin. Tarif : entrée libre avec
droit d’entrée au musée (5 € et
3,5 €).
Rense ignements : té l .
03.20.06.78.00.

MRES
� L’exposition « Voyager autrement
dans votre région et ailleurs... », du
collectif Ici et là-bas, est visible jus-

qu’au 1er mars, du lundi au ven-
dredi de 9h à 12h30 et de 14h à
19h et le samedi de 9h à 12h, à la
Maison régionale de l’environne-
ment et des solidarités, 23 rue Gos-
selet à Lille. Vernissage le 27 fé-
vrier à 18h30.

� INSTALLATION 

Maison folie de Moulins
� L’installation Non Lieu est visible
jusqu’au 4 mai, à la maison folie
de Moulins, du mercredi au diman-
che de 14h à 19h. Vous serez sur-
pris en découvrant le jardin de la
maison folie ! L’équipe d’artistes
du Lem Utopia et leurs invités de
Mercurocrom vous entraînent dans
l’univers d’une brasserie utopique,
avec ses cuves, ses machines et

ses mécaniques étonnantes. Entrée
libre.
Maison folie de Moulins, 47/49 rue
d’Arras, tél. 03.20.95.08.82.

� JARDIN 
Jardin des plantes
� Véritable richesse pédagogique,
le jardin des plantes possède de
nombreuses facettes pour tout ap-
prendre sur la vie des végétaux. Du
lundi au dimanche, de 7h30 à 21h
(mai à septembre), de 8h30 à 18h
(octobre à avril). Serre équatoriale
et carrés botaniques ouverts sur de-
mande lors des visites. Entrée rue
du Jardin des plantes. Visites propo-
sées pour scolaires et groupes sur
réservation auprès de la Direction
pa rcs e t j a rd ins , t é l .
0 3 . 2 8 . 3 6 . 1 3 . 5 0 -
animnaturalille@yahoo.fr

Un nageur à l’assaut
des JO de Pékin
Après une interruption de carrière de près de 5 ans, le nageur handisport Sylvain Paillette est
de retour dans les bassins pour un dernier challenge : la qualification pour les Jeux
Olympiques de Pékin.
NICOLAS CAMIER > lille@nordeclair.fr

33, rue Faidherbe
59 800 LILLE
Tél. : 03.20.06.73.00
Fax. : 03.20.06.73.01
E-mail : lille@nordeclair.fr
Bureaux ouverts du lundi
au vendredi de 9 h à 17 h 30
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